GUIA DE LOS 5 PASOS

Alemania busca
130.000 medicos

DESCUBRE LAS 5 ETAPAS QUE TE
PERMITIRAN EJERCER COMO MEDICO
EN ALEMANIA EN TIEMPO RECORD
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ANGIE BRU

Sobre mi

Me gradué de médico en Venezuelay mas
adelante emprendi el viaje de la homologacion
en Alemania.

Desde el 2016 he podido ejercer en el area de
Pediatria, desempenandome como médico
residente en los hospitales Klinikum Stuttgart,
Ostalbklinikum Aalen y St.-Anna-Virngrund de
Ellwangen, en el sur de Alemania.

También he creado una familia junto a Marlon,
mi esposo, y tenemos un pequeno llamado
Mika.

Considero que Alemania me lo ha dado todo.
Luego de empezar miresidencia en el hospital,
comencé a disfrutar de un excelente sueldo,
un ambiente de trabajo con derechos laborales
y vacaciones que me han permitido viajar y
conocer el mundo junto a mi familia.

Por esta razén, animo a otros médicos a prepa-
rarse y emprender su camino hacia Alemaniay
ejercer la profesion en un pais con la mas
moderna tecnologia en sus hospitales y un
moderno sistema de salud.

Actualmente, ayudamos a otros colegas
meédicos, junto a mi equipoy a través de
nuestros programas, en su preparacion para
homologar en Alemania, asi como en cada
etapa del proceso migratorio, para que asi
como yo, logren hacer este sueno realidad.

L] ,
éPara qulen es
esta guwz?

Para médicos inconformistas que quieren
desarrollar su carrera en un pais top del
mundo.

Con esta guia quiero mostrarles la variedad de
oportunidades que ofrece el pais germano
para los profesionales extranjeros. Para que
tengan claros los pasos a seguir y puedan
materializar un proyecto de vida junto a su
familia en Alemania.

iEres un gran talento y
Alemania te necesita!
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PRIMER PASO

Estudiar el idioma aleman
y obtener el certificado Bz
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Paso a paso

Td también puedes lograr la meta de
trabajar como médico en Alemania si
sigues estos 5 pasos:

Disciplina y enfoque son los atributos mas
importantes en esta etapa.

El idioma es la base para poder ejercer en
Alemania. No es posible trabajar en otro idioma.
Es ese plus que se logra con dedicacion y esfuer-
zo, por lo que no cualquiera puede disfrutar de
los beneficios que se ofrecen a los médicos. De
modo que este privilegio de ejercer la medicina
en este pais solo estd reservado para los médicos
Yy que ademas tienen la determinacion de apren-
der un idioma tan valioso hoy en dia en el
mundo.

Cuando empecé a trabajar en el hospital me di
cuenta de que gran parte de los colegas venian
de otros paises y ellos también habian aprendi-
do el idioma hacia 2 6 3 anos al igual que yo.

TU has logrado la carrera de Medicina, una de las
carreras de estudios mas exigentes, entonces no
debes tener miedo a este reto.

Nosotros recomendamos aprender el idioma
antes de llegar a Alemania, porque asi puedes
planificar mejor el proceso y ahorrarte muchos
costos, en comyparacion con aprender el idioma
en Alemania.
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("CO,IIIO
diar aleman?
estudiar aleman:

Lo mas practico y econdmico seria hacerlo
desde el pais donde te encuentres, con un
método online que puedas combinar con tu
trabajo. Debes saber que al menos 3 horas de
estudio diarios son indispensables para cumplir
con los objetivos de cada nivel.

Por lo tanto, necesitaras organizar muy bien tu
recurso mas valioso: tu tiempo.

;Cuanto tiempo
s€ necesita para
dominar el idioma?

Dominar el idioma aleman toma como minimo
de 14 a 16 meses, en el caso de que mantengas
tu motivacioén alta y sigas un método que
funcione. Lo mas importante en esta etapa es
no decaer en la motivacion, lo que puede ser
dificil considerando todo el estrés que implica
dedicar tantas horas al estudio del idioma, que
s un proceso que se ve tan extenso y los frutos
Nno se ven en el corto sino en el medianoy largo
plazo.
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Aprender aleman
en Alemania

Otra opcidén, que también te puede dar resulta-
dos, es estudiar aleman en un curso presencial
en Alemania. Esta es la opcidon mas costosa, ya
gue un curso presencial intensivo en Alemania
cuesta en promedio 600€ mensuales. Ademas,
debes demostrar recursos econdmicos que
ascienden a 1.000€ por cada mes de estancia.
Debes poseer al menos recursos para manten-
erte durante un ano y deben estar en una
cuenta bloqueada para solicitar el visado de
estudios. Por lo tanto, para un ano de apren-
dizaje de aleman en Alemania debes contar al
menos con 18.000<€.

Lo mejor que puedes hacer cuando te
quieres inscribir en una escuela de
idiomas presencial u online es pregun-
tar desde el principio cuanto tiempo te
va a llevar completar el nivel B2 con el
método y la carga horaria de la escuela.

Porque la mayoria de las escuelas no
ofrecen cursos intensivos y, por lo tanto,
se consigue el nivel B2 en 3 6 4 anos.

Ademads, en muchos casos, las
academias en América Latina no ofre-
cen todo los niveles y no disponen de
profesores nativos.
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Visa
16D

Por ultimo, quiero hacer énfasis en un visado
especial para los médicos que quieren venir

a estudiar aleman médico para luego trabajar
en su profesion: la visa 16D. Para este visado se
exige haber iniciado el proceso de homolo-
gacién en el organismo responsable segun la
region. Este procedimiento lo puedes hacer
desde tu pais.

En algunas regiones, para poder iniciar el
proceso debes demostrar un certificado del
nivel B2 de aleman.

En la Academia Angie Bru acompafiamos a
nuestros médicos con el aprendizaje del idioma
a través de una metodologia moderna y disefia-

da especificamente para médicos y adaptada a
sus necesidades, basada en clases online con
profesores y médicos

;Donde certificar
el examen Bz?

El examen del nivel B2 se puede certificar en
diferentes instituciones. En América Latina o
Espafa el examen mas comun es el del Instituto
Goethe, el cual estd presente en las principales
capitales.

Existen otros exdmenes oficiales como el
TestDaF, OSD y TELC con certificaciones
reconocidas por el consulado de Alemaniay
por oficinas del estado aleman.

alemanes nativos que incluyen clases sobre
temas médicos desde el primer dia, asesoria en
todo el proceso migratorio, de homologacién y
colocacién en los hospitales.
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El tramite de homologacion se divide en dos partes princi-
SEGUNDO PASO palmente. En primer lugar, deberas reunir todos los docu-

mentos necesarios, enviarlos a la entidad de homologacion

Iniciar el proceso y esperar la resoluciéon deficitaria (en aleman, Defizitbescheid).
./ Este documento es una constancia de que tu documentacion
Cle ]’lOWlOZOgaClOTl ha sido aceptada por la entidad, y que debes presentar, a

continuacion, los examenes de homologacion. La segunda
parte es, precisamente, presentar estos examenes.

En algunas regiones debes postularte a los hospitales para
continuar el proceso. Es decir, algunas regiones exigen un
vinculo con la regiéon, en aleman, Glaubhaftmachung.

Entre las diferentes opciones para obtener este requisito tenemos:

PRACTICAS EN UN HOSPITAL ALEMAN CONSTANCIA DE QUE EXISTE INTERES

Es la opcién mas viable y la mas recomendada Es una carta donde el hospital describe que
para empezar a ganar experiencia en tiene interés en contratarte una vez que
Alemania y cumplir con este requisito. apruebes los examenes de homologacion.
CONTRATO DE TRABAJO CON CLAUSULA CURSO DE ALEMAN MEDICO

En este contrato se especifica que debes hacer presencial en Alemania.

los examenes de homologacion para empezar

a trabajar.
Los residentes en Alemania estan exentos de esta regla.

DEFIZITBESCHEID O RESOLUCION DEFICITARIA
Finalmente, con los requisitos completos puedes solicitar tu homologacién ante el ente responsable.

Luego se espera la respuesta, por lo general entre 2 y 6 meses.

El documento con la respuesta positiva que se recibe de la oficina de homologaciones es el Defizitbescheid
o Resolucion deficitaria. En este documento se hace constar que debes presentar los exdmenes
correspondientes (FSP y KP).

Cuando todo esté en regla, podras recibir la cita para presentar el examen FSP en 2-4 meses. Ten en
cuenta que en algunos casos seran necesarios documentos adicionales.
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A este nivel ya empiezas a preparar tu viaje a Alemania.
TERCER PASO

Primero serd necesario que te postules a los hospitales, con

14 ° . . . e
Fase Pl’ﬂCthﬁ tg ;urrlculo. Si gl hospital te acepta, puedes planificar tu
viaje a Alemania.

en un hOSpll—aZ El objetivo en esta fase de practicas es empezar a ganar

en Alemania experiencia en un hospital aleman antes de presentar los
examenes de homologacion y de empezar a trabajar.

Existen plazas para practicas en muchos hospitales, pero no
todos tienen capacidad para alojar a nuevos médicos.
Algunos hospitales pueden facilitar alojamientoy la
comida. Las funciones del practicante serian colaborar con
el equipo médico en todas las tareas de la estacion. Por lo
general se trabaja con el médico residente para aprender
sobre las tareas del médico.

Las practicas son el ambiente ideal para perfeccionar el
idioma puesto que estas sumergido en el ambiente laboral,
donde se presentan casos clinicos, se habla sobre medicina
y en general de los temas que se preguntaran en los
examenes de homologacién FSP y KP.

Asi te preparas de la mejor manera posible para poder
aprobar tus exdmenes. Esta experiencia es vital para adap-
tarse al mundo laboral de Alemania y en muchas ocasiones
resultan ofertas de trabajo por parte del hospital.

Recomendamos hacer estas practicas durante minimo 3
meses en un hospital, pero debes saber que no es obligato-
rio, aunque si muy recomendado por las Camaras de Médicos.

Antes de entrar a las practicas recomendamos haber com-
pletado un curso de aleman médico, como el curso de
preparacion para el examen FSP.

La mejor opcidn es hacer estas practicas en Medicina
Interna porque es lo mas preguntado en los examenes de
homologaciéon y asi poder repasar los conocimientos médicos.
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CUARTO PASO De pronto llega el dia del examen FSP... jQué nervios!

El examen se presenta en el Colegio de médicos y tiene una
duracion de 30 minutos. En él se evaluara tu capacidad de
Presentar Cl examen comunicacion con el paciente.

/ / 1. En la primera etapa se debe interrogar a un paciente, que
de aleman medlCO FSP suele ser un médico miembro del jurado examinador. En la
segunda etapa se debe redactar un informe con la anam-
nesis de la etapa anterior.Durante la tercera y Ultima etapa
debes presentar el caso al jurado examinador, donde tam-
bién se discute el caso.

Este examen se prepara en 3 meses. Si no apruebas puedes
repetir este examen las veces que quieras, aungue con un
buen curso de preparacion, aumentas tus posibilidades de
aprobarlo. Si posees un titulo de médico de la Unién Euro-
pea, con aprobar este examen ya obtienes la homologacion
(en aleman Approbation). En algunas regiones también es
aceptado el examen Cl-médico del Instituto TELC en lugar
de este examen.

El proximo paso seria conseguir una plaza para trabajar en
un hospital como médico invitado (en aleman Gastarzt) en
el servicio de tu eleccién. Una vez que tienes un contrato de
trabajo puedes solicitar el permiso temporal de trabajoy un
visado azul.

CONTRATO DE TRABAJO CON PERMISO TEMPORAL

Existe la posibilidad de trabajar en un hospital como residente mientras se completa el proceso de
homologacion. Para ello existen permisos temporales de trabajo mediante los cuales puedes ejercer la
medicina bajo supervision. Esta es una buena opcidn para generar ingresos mientras te preparas para
los examenes de homologacion, aungque no todos los hospitales ofrecen esta opciéon. Por lo general, se
exige haber aprobado el examen FSP para poder obtener un contrato y el permiso de trabajo. Si tu
sueldo asciende a 48.000€ anuales, puedes aplicar directamente a una Tarjeta Azul, que es el visado
para personal altamente cualificado.

Con este permiso tienes hasta 2 afos para completar el proceso de homologacion.
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Ahora es momento de preparar el Ultimo examen de este
. UINTO PASO maraton: el examen de conocimientos médicos (KP).

Examen de Si has homologado tu titulo de médico en la Unidn Europea
. . y has trabajado mas de 3 anos en un pais miembro, debes
conocimientos presentar el examen de aptitud EP en lugar del examen KP.

medicos KP

En estos exdmenes se evalUan los conocimientos generales
de la medicina, con enfoque en la parte clinica de la carrera,
sobre todo medicina interna y cirugia, es decir, los cono-
cimientos basicos que todo médico debe tener.

Este examen se prepara en 3 meses.

Durante este examen se debe entrevistar a un paciente que
suele ser un actor, redactar un informe médico y presentar
el caso clinico delante de 3 médicos examinadores. Al final
también hay una ronda de preguntas sobre los tipicos
casos clinicos de medicina interna y cirugia.

El resultado lo dicen inmediatamente después del examen.
Si aprobaste, jfelicidades!

Ya eres médico homologado en Alemania y recibes todos
los derechos de un médico nacional. El certificado oficial de
la homologacion se llama en aleman Approbation, se
recibe unas 2-5 semanas después por correo postal.

Si no lo apruebas, tienes otras dos oportunidades para
repetir el examen.
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;Por qué elegir Alemania
sobre otros pa{ses?

ELECCION DE LA
ESPECIALIDAD

HOMOLOGACION
DE LA
ESPECIALIDAD

EXPERIENCIA

EXAMENES DE
HOMOLOGACION

COSTES DE LA
FORMACION DE
ESPECIALISTA

VISADOS

Pag 10

Libertad de especialidad,
sin sistema de puntuaciéon

Se puede
homologar la especialidad
sin gran dificultad

Se reconocen tus afos
de experiencia y te
aumenta el sueldo

Se deben hacer dos
examenes (FSP y KP) que
se prepara cada uno en
tres meses

Formacion de especialista
sin coste y bien
remunerada (entre
5.000-8.000€/mes)

Tienes la opcién del
visado azul de trabajador
altamente cualificado y
tienes derecho a recibir la
nacionalidad en 5 afios

Guia de los 5 pasos para trabajar como médico en Alemania

Es dificil conseguir
plaza en la especialidad
sofiada

No se reconoce
la especialidad

No se reconocen los
afos de experiencia

Debes aprobar los
3 STEPS que son
examenes sumamente
dificiles, cada uno
conlleva minimo 1afo
de preparacién

Formacion de
especialista remunerada

Los visados para
profesionales son
limitados y a muchos
médicos se les niega la
visa, incluso teniendo
contrato de trabajo

Se debe presentar el
examen MIR con minimo
1ano de preparacion.
Mucha competencia

Proceso muy complejo
para reconocer la
especialidad

No se reconocen los
afos de experiencia

No hay exdmenes para
homologar, pero el proceso
dura mas de 2 afios

Formacion de
especialista sin coste
y mal remunerada

Con visa de
estudiante en formacion
no existen derechos
laborales ni la oportunidad
de una visa de trabajoy
tampoco se toma en
cuenta para obtener la
nacionalidad
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;’C(')mo nace la

Angie B

academia Angie Bru?

Cuando inicié mi proceso de homologacion
para ejercer en Alemania, no habia mucha
informacioén al respecto. Internet esta lleno de
datos, pero la gran mayoria no estan estructura-
dos, son erréneos o estan desfasados. Tuvimos
gue acudir a cada oficina del gobiernoy
averiguar los requisitos necesarios para la
tramitacion correcta de cada uno de los pasos.

De hecho, hemos instruido y seguimos instruy-
endo a muchas clinicas sobre el procedimiento
para contratar a médicos extranjeros.

Durante mis anos de trabajo en el hospital
observaba incrédula cémo cerraban temporal-
mente departamentos completos por falta de
personal médico. Ademas, conocia el caso de
varios médicos a quienes también les interesa-
ba conocer mas sobre la opcion de Alemania.

Asi que me animé a escribir un blog contando
mi experiencia y en cada articulo que publica-
ba, recibia gran cantidad de comentarios de
personas que se encontraban en situaciones
similares.
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Con el tiempo, me di cuenta de que muchos
colegas estaban intentando hacer el mismo
proceso por el que yo habia pasado y que podia
ayudarles no solo a ellos, sino a muchos otros
médicos que buscaban mejorar su calidad de
vida y, sobre todo, hacer su especialidad
sofada.

Asi fue como nacié la Academia Angie
Bru. Hoy en dia contamos con un equipo

internacional de mas de 40 profesionales
comprometidos con nuestros médicos
en lograr esta gran meta de llegar a
Alemania por la puerta grande.
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;}Co’mo te
podemos ayudar?

Con nuestro programa enfocado en médicos te
brindamos todas las herramientas para trabajar
con éxito en Alemania.

PREPARACION DEL IDIOMA ALEMAN EN
NUESTRA ACADEMIA ONLINE ESPECIALIZADA
EN EL AREA DE LA MEDICINA

Preparate online desde la comodidad de tu casa
y aprende aleman médico desde el principio.

PREPARACION DE EXAMENES FSP Y KP
Aprende junto con nuestros docentes médicos
nativos las estructuras y preguntas tipicas de los
examenes para que puedas aprobarlos sin
problemas.

CONSULTAS PERSONALIZADAS EN EL PROCE-
SO DE HOMOLOGACION Y MIGRACION

Con nuestro equipo de expertos, planificamos
cada etapa de tu camino a Alemania teniendo
en cuenta tus circunstancias personales.

SERVICIO DE TRAMITES Y TRADUCCIONES
iNos encargamos de la burocracia! Con nuestros
traductores oficiales y expertos preparamos la
documentacion que necesitas para la homolo-
gacion. Enfocate en lo importante y ahorra
tiempo y dinero.

AYUDA EN LA BUSQUEDA DE PRACTICAS Y
PUESTO DE TRABAJO EN ALEMANIA
gracias a nuestra red de clinicas colaboradoras.

FORMA PARTE DE NUESTRA COMUNIDAD DE
MEDICOS

Conecta con colegas que estan viviendo la
misma experiencia, incluso otros que ya han
superado todas las etapas. Ten acceso a nuestros
encuentros presenciales, actividades, sesiones
en vivo con Angie y Marlon y otros expertos en
distintas areas.
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Bru-Perez Fachsprachakademie GmbH
SchlosserstraBe 17, 73433 Aalen
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