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Guía de los 5 pasos para trabajar como médico en Alemania



Para médicos inconformistas que quieren 
desarrollar su carrera en un país top del 
mundo. 

Con esta guía quiero mostrarles la variedad de 
oportunidades que ofrece el país germano 
para los profesionales extranjeros. Para que 
tengan claros los pasos a seguir y puedan 
materializar un proyecto de vida junto a su 
familia en Alemania.

¡Eres un gran talento y 
Alemania te necesita!

¿Para �uién es
es�a guía?

Me gradué de médico en Venezuela y más 
adelante emprendí el viaje de la homologación 
en Alemania. 

Desde el 2016 he podido ejercer en el área de 
Pediatría, desempeñándome como médico 
residente en los hospitales Klinikum Stuttgart, 
Ostalbklinikum Aalen y St.-Anna-Virngrund de 
Ellwangen, en el sur de Alemania. 

También he creado una familia junto a Marlon, 
mi esposo, y tenemos un pequeño llamado 
Mika. 

Considero que Alemania me lo ha dado todo. 
Luego de empezar mi residencia en el hospital, 
comencé a disfrutar de un excelente sueldo, 
un ambiente de trabajo con derechos laborales 
y vacaciones que me han permitido viajar y 
conocer el mundo junto a mi familia.

Por esta razón, animo a otros médicos a prepa-
rarse y emprender su camino hacia Alemania y 
ejercer la profesión en un país con la más 
moderna tecnología en sus hospitales y un 
moderno sistema de salud. 

Actualmente, ayudamos a otros colegas 
médicos, junto a mi equipo y a través de 
nuestros programas, en su preparación para 
homologar en Alemania, así como en cada 
etapa del proceso migratorio, para que así 
como yo, logren hacer este sueño realidad. 

ANGIE BRU

Sobre mí
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PRIMER PASO
Estudiar el idioma alemán 
y obtener el certificado B2

Disciplina y enfoque son los atributos más 
importantes en esta etapa.

El idioma es la base para poder ejercer en 
Alemania. No es posible trabajar en otro idioma. 
Es ese plus que se logra con dedicación y esfuer-
zo, por lo que no cualquiera puede disfrutar de 
los beneficios que se ofrecen a los médicos. De 
modo que este privilegio de ejercer la medicina 
en este país solo está reservado para los médicos 
y que además tienen la determinación de apren-
der un idioma tan valioso hoy en día en el 
mundo.

Cuando empecé a trabajar en el hospital me di 
cuenta de que gran parte de los colegas venían 
de otros países y ellos también habían aprendi-
do el idioma hacía 2 ó 3 años al igual que yo. 

Tú has logrado la carrera de Medicina, una de las 
carreras de estudios más exigentes, entonces no 
debes tener miedo a este reto.

Nosotros recomendamos aprender el idioma 
antes de llegar a Alemania, porque así puedes 
planificar mejor el proceso y ahorrarte muchos 
costos, en comparación con aprender el idioma 
en Alemania.  
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Tú también puedes lograr la meta de 
trabajar como médico en Alemania si 
sigues estos 5 pasos:

Paso a paso



Lo más práctico y económico sería hacerlo 
desde el país donde te encuentres, con un 
método online que puedas combinar con tu 
trabajo. Debes saber que al menos 3 horas de 
estudio diarios son indispensables para cumplir 
con los objetivos de cada nivel.

Por lo tanto, necesitarás organizar muy bien tu 
recurso más valioso: tu tiempo.

¿Cómo 
estudiar alemán?

Otra opción, que también te puede dar resulta-
dos, es estudiar alemán en un curso presencial 
en Alemania. Esta es la opción más costosa, ya 
que un curso presencial intensivo en Alemania 
cuesta en promedio 600€ mensuales. Además, 
debes demostrar recursos económicos que 
ascienden a 1.000€ por cada mes de estancia. 
Debes poseer al menos recursos para manten-
erte durante un año y deben estar en una 
cuenta bloqueada para solicitar el visado de 
estudios. Por lo tanto, para un año de apren-
dizaje de alemán en Alemania debes contar al 
menos con 18.000€.

Aprender alemán 
en Alemania

Dominar el idioma alemán toma como mínimo 
de 14 a 16 meses, en el caso de que mantengas 
tu motivación alta y sigas un método que 
funcione. Lo más importante en esta etapa es 
no decaer en la motivación, lo que puede ser 
difícil considerando todo el estrés que implica 
dedicar tantas horas al estudio del idioma, que 
es un proceso que se ve tan extenso y los frutos 
no se ven en el corto sino en el mediano y largo 
plazo.

¿Cuánto tiempo
se necesita para 
dominar el idioma? Lo mejor que puedes hacer cuando te 

quieres inscribir en una escuela de 
idiomas presencial u online es pregun-
tar desde el principio cuánto tiempo te 
va a llevar completar el nivel B2 con el 
método y la carga horaria de la escuela. 

Porque la mayoría de las escuelas no 
ofrecen cursos intensivos y, por lo tanto,  
se consigue el nivel B2 en 3 ó 4 años.

Además, en muchos casos, las 
academias en América Latina no ofre-
cen todo los niveles y no disponen de 
profesores nativos.
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Por último, quiero hacer énfasis en un visado 
especial para los médicos que quieren venir
a estudiar alemán médico para luego trabajar 
en su profesión: la visa 16D. Para este visado se 
exige haber iniciado el proceso de homolo-
gación en el organismo responsable según la 
región. Este procedimiento lo puedes hacer 
desde tu país. 

En algunas regiones, para poder iniciar el 
proceso debes demostrar un certificado del 
nivel B2 de alemán.

Visa
16D

El examen del nivel B2 se puede certificar en 
diferentes instituciones. En América Latina o 
España el examen más común es el del Instituto 
Goethe, el cual está presente en las principales 
capitales. 

Existen otros exámenes oficiales como el 
TestDaF, ÖSD y TELC con certificaciones 
reconocidas por el consulado de Alemania y 
por oficinas del estado alemán.

¿Dónde certificar
el examen B2?

En la Academia Angie Bru acompañamos a 
nuestros médicos con el aprendizaje del idioma 
a través de una metodología moderna y diseña-
da específicamente para médicos y adaptada a 
sus necesidades, basada en clases online con 
profesores y médicos

alemanes nativos que incluyen clases sobre 
temas médicos desde el primer día, asesoría en 
todo el proceso migratorio, de homologación y 
colocación en los hospitales.



Los residentes en Alemania están exentos de esta regla.

CONTRATO DE TRABAJO CON CLÁUSULA

En este contrato se especifica que debes hacer 
los exámenes de homologación para empezar 
a trabajar.

DEFIZITBESCHEID O RESOLUCIÓN DEFICITARIA

CONSTANCIA DE QUE  EXISTE INTERÉS

Es una carta donde el hospital describe que 
tiene interés en contratarte una vez que  
apruebes los exámenes de homologación.

CURSO DE ALEMÁN MÉDICO

presencial en Alemania.

Finalmente, con los requisitos completos puedes solicitar tu homologación ante el ente responsable. 
Luego se espera la respuesta, por lo general entre 2 y 6 meses. 

El documento con la respuesta positiva que se recibe de la oficina de homologaciones es el Defizitbescheid 
o Resolución deficitaria. En este documento se hace constar que debes presentar los exámenes
correspondientes (FSP y KP). 

Cuando todo esté en regla, podrás recibir la cita para presentar el examen FSP en 2-4 meses. Ten en 
cuenta que en algunos casos serán necesarios documentos adicionales.

SEGUNDO PASO
Iniciar el proceso
de homologación

El trámite de homologación se divide en dos partes princi-
palmente. En primer lugar, deberás reunir todos los docu-
mentos necesarios, enviarlos a la entidad de homologación 
y esperar la resolución deficitaria (en alemán, Defizitbescheid). 
Este documento es una constancia de que tu documentación 
ha sido aceptada por la entidad, y que debes presentar, a 
continuación,  los exámenes de homologación. La segunda 
parte es, precisamente, presentar estos exámenes. 

En algunas regiones debes postularte a los hospitales para 
continuar el proceso. Es decir, algunas regiones exigen un 
vínculo con la región, en alemán, Glaubhaftmachung. 

Entre las diferentes opciones para obtener este requisito tenemos:

Es la opción más viable y la más recomendada 
para empezar a ganar experiencia en 
Alemania y cumplir con este requisito.

PRÁCTICAS EN UN HOSPITAL ALEMÁN
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TERCER PASO
Fase práctica
en un hospi�al
en Alemania

A este nivel ya empiezas a preparar tu viaje a Alemania.

Primero será necesario que te postules a los hospitales, con 
tu currículo. Si el hospital te acepta, puedes planificar tu 
viaje a Alemania.

El objetivo en esta fase de prácticas es empezar a ganar 
experiencia en un hospital alemán antes de presentar los 
exámenes de homologación y de empezar a trabajar.

Existen plazas para prácticas en muchos hospitales, pero no 
todos tienen capacidad para alojar a nuevos médicos. 
Algunos hospitales pueden facilitar alojamiento y la 
comida. Las funciones del practicante serían colaborar con 
el equipo médico en todas las tareas de la estación. Por lo 
general se trabaja con el médico residente para aprender 
sobre las tareas del médico.

Las prácticas son el ambiente ideal para perfeccionar el 
idioma puesto que estás sumergido en el ambiente laboral, 
donde se presentan casos clínicos, se habla sobre medicina 
y en general de los temas que se preguntarán en los 
exámenes de homologación FSP y KP.

Así te preparas de la mejor manera posible para poder 
aprobar tus exámenes. Esta experiencia es vital para adap-
tarse al mundo laboral de Alemania y en muchas ocasiones 
resultan ofertas de trabajo por parte del hospital.

Recomendamos hacer estas prácticas durante mínimo 3 
meses en un hospital, pero debes saber que no es obligato-
rio, aunque sí muy recomendado por las Cámaras de Médicos.

Antes de entrar a las prácticas recomendamos haber com-
pletado un curso de alemán médico, como el curso de 
preparación para el examen FSP.

La mejor opción es hacer estas prácticas en Medicina 
Interna porque es lo más preguntado en los exámenes de 
homologación y así poder repasar los conocimientos médicos.
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CONTRATO DE TRABAJO CON PERMISO TEMPORAL

CUARTO PASO
Presentar el examen 
de alemán médico FSP

De pronto llega el día del examen FSP… ¡Qué nervios!
El examen se presenta en el Colegio de médicos y tiene una 
duración de 30 minutos. En él se evaluará tu capacidad de 
comunicación con el paciente. 
En la primera etapa se debe interrogar a un paciente, que 
suele ser un médico miembro del jurado examinador. En la 
segunda etapa se debe redactar un informe con la anam-
nesis de la etapa anterior.Durante la tercera y última etapa 
debes presentar el caso al jurado examinador, donde tam-
bién se discute el caso. 

Este examen se prepara en 3 meses. Si no apruebas puedes 
repetir este examen las veces que quieras, aunque con un 
buen curso de preparación, aumentas tus posibilidades de 
aprobarlo. Si posees un título de médico de la Unión Euro-
pea, con aprobar este examen ya obtienes la homologación 
(en alemán Approbation). En algunas regiones también es 
aceptado el examen C1-médico del Instituto TELC en lugar 
de este examen.

El próximo paso sería conseguir una plaza para trabajar en 
un hospital como médico invitado (en alemán Gastarzt) en 
el servicio de tu elección. Una vez que tienes un contrato de 
trabajo puedes solicitar el permiso temporal de trabajo y un 
visado azul.

Existe la posibilidad de trabajar en un hospital como residente mientras se completa el proceso de 
homologación. Para ello existen permisos temporales de trabajo mediante los cuales puedes ejercer la 
medicina bajo supervisión. Esta es una buena opción para generar ingresos mientras te preparas para 
los exámenes de homologación, aunque no todos los hospitales ofrecen esta opción. Por lo general, se 
exige haber aprobado el examen FSP para poder obtener un contrato y el permiso de trabajo. Si tu 
sueldo asciende a 48.000€ anuales, puedes aplicar directamente a una Tarjeta Azul, que es el visado 
para personal altamente cualificado.

Con este permiso tienes hasta 2 años para completar el proceso de homologación. 
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�UINTO PASO
Examen de
conocimientos
médicos KP

Ahora es momento de preparar el último examen de este 
maratón: el examen de conocimientos médicos (KP).

Si has homologado tu título de médico en la Unión Europea 
y has trabajado más de 3 años en un país miembro, debes 
presentar el examen de aptitud EP en lugar del examen KP.

En estos exámenes se evalúan los conocimientos generales 
de la medicina, con enfoque en la parte clínica de la carrera, 
sobre todo medicina interna y cirugía, es decir, los cono-
cimientos básicos que todo médico debe tener.

Este examen se prepara en 3 meses.

Durante este examen se debe entrevistar a un paciente que 
suele ser un actor, redactar un informe médico y presentar 
el caso clínico delante de 3 médicos examinadores. Al final 
también hay una ronda de preguntas sobre los típicos 
casos clínicos de medicina interna y cirugía.

El resultado lo dicen inmediatamente después del examen.

Si aprobaste, ¡felicidades!

Ya eres médico homologado en Alemania y recibes todos 
los derechos de un médico nacional. El certificado oficial de 
la homologación se llama en alemán Approbation, se 
recibe unas 2-5 semanas después por correo postal.

Si no lo apruebas, tienes otras dos oportunidades para 
repetir el examen.
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¿Por �ué elegir Alemania
sobre otros países?

TEMA ALEMANIA EE.UU. ESPAÑA

ELECCIÓN DE LA 
ESPECIALIDAD

HOMOLOGACIÓN 
DE LA 
ESPECIALIDAD

EXPERIENCIA

EXÁMENES DE 
HOMOLOGACIÓN

COSTES DE LA 
FORMACIÓN DE 
ESPECIALISTA

VISADOS

Libertad de especialidad, 
sin sistema de puntuación

Es difícil conseguir 
plaza en la especialidad 

soñada

Se debe presentar el 
examen MIR con mínimo 

1 año de preparación. 
Mucha competencia 

Se puede 
homologar la especialidad 

sin gran dificultad

No se reconoce 
la especialidad

Proceso muy complejo 
para reconocer la 

especialidad

Se reconocen tus años 
de experiencia y te 
aumenta el sueldo

No se reconocen los 
años de experiencia 

No se reconocen los 
años de experiencia 

Se deben hacer dos 
exámenes (FSP y KP) que 
se prepara cada uno en 

tres meses

Debes aprobar los 
3 STEPS que son 

exámenes  sumamente 
difíciles, cada uno 

conlleva mínimo 1 año 
de preparación

No hay exámenes para 
homologar, pero el proceso 

dura más de 2 años 

Formación de especialista 
sin coste y bien 

remunerada (entre 
5.000-8.000€/mes)

Formación de 
especialista remunerada

Formación de 
especialista sin coste 

y mal remunerada

Tienes la opción del 
visado azul de trabajador 
altamente cualificado y 

tienes derecho a recibir la 
nacionalidad en 5 años

Los visados para 
profesionales son 

limitados y a muchos 
médicos se les niega la 
visa, incluso teniendo 

contrato de trabajo

Con visa de 
estudiante en formación 

no existen derechos 
laborales ni la oportunidad 

de una visa de trabajo y 
tampoco se toma en 

cuenta para obtener la 
nacionalidad
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Cuando inicié mi proceso de homologación 
para ejercer en Alemania, no había mucha 
información al respecto. Internet está lleno de 
datos, pero la gran mayoría no están estructura-
dos, son erróneos o están desfasados. Tuvimos 
que acudir a cada oficina del gobierno y 
averiguar los requisitos necesarios para la 
tramitación correcta de cada uno de los pasos.

De hecho, hemos instruido y seguimos instruy-
endo a muchas clínicas sobre el procedimiento 
para contratar a médicos extranjeros.

Durante mis años de trabajo en el hospital 
observaba incrédula cómo cerraban temporal-
mente departamentos completos por falta de 
personal médico. Además, conocía el caso de 
varios médicos a quienes también les interesa-
ba conocer más sobre la opción de Alemania. 

Así que me animé a escribir un blog contando 
mi experiencia y en cada artículo que publica-
ba, recibía gran cantidad de comentarios de 
personas que se encontraban en situaciones 
similares.

Con el tiempo, me di cuenta de que muchos 
colegas estaban intentando hacer el mismo 
proceso por el que yo había pasado y que podía 
ayudarles no solo a ellos, sino a muchos otros 
médicos que buscaban mejorar su calidad de 
vida y, sobre todo, hacer su especialidad 
soñada.

Así fue como nació la Academia Angie 
Bru. Hoy en día contamos con un equipo 
internacional de más de 40 profesionales 
comprometidos con nuestros médicos 
en lograr esta gran meta de llegar a 
Alemania por la puerta grande.

¿Cómo nace la
academia Angie Bru?
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Con nuestro programa enfocado en médicos te 
brindamos todas las herramientas para trabajar 
con éxito en Alemania.

PREPARACIÓN DEL IDIOMA ALEMÁN EN 
NUESTRA ACADEMIA ONLINE ESPECIALIZADA 
EN EL ÁREA DE LA MEDICINA
Prepárate online desde la comodidad de tu casa 
y aprende aleman médico desde el principio.

PREPARACIÓN DE EXÁMENES FSP Y KP
Aprende junto con nuestros docentes médicos 
nativos las estructuras y preguntas típicas de los 
exámenes para que puedas aprobarlos sin 
problemas.

CONSULTAS PERSONALIZADAS EN EL PROCE-
SO DE HOMOLOGACIÓN Y MIGRACIÓN
Con nuestro equipo de expertos, planificamos 
cada etapa de tu camino a Alemania teniendo 
en cuenta tus circunstancias personales.

SERVICIO DE TRÁMITES Y TRADUCCIONES
¡Nos encargamos de la burocracia! Con nuestros 
traductores oficiales y expertos preparamos la 
documentación que necesitas para la homolo-
gación. Enfócate en lo importante y ahorra 
tiempo y dinero.

AYUDA EN LA BÚSQUEDA DE PRÁCTICAS Y 
PUESTO DE TRABAJO EN ALEMANIA
gracias a nuestra red de clínicas colaboradoras.

FORMA PARTE DE NUESTRA COMUNIDAD DE 
MÉDICOS
Conecta con colegas que están viviendo la 
misma experiencia, incluso otros que ya han 
superado todas las etapas. Ten acceso a nuestros 
encuentros presenciales, actividades, sesiones 
en vivo con Angie y Marlon y otros expertos en 
distintas áreas.

¿Cómo te 
podemos ayudar?
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Bru-Perez Fachsprachakademie GmbH 
Schlosserstraße 17, 73433 Aalen

www.angiebru.com | www.bru-perez.com | info@angiebru.com 


